
Íàïîìèíàíèå
 06.02.2009 ã.

  È îïÿòü òðåíèðîâêà â "Îëèìïèéöå" â âîñêðåñåíüå â 11-00. Òåïåðü òðåíèðîâêà áóäåò êîìáèíèðîâàííîé, ò.å. ðàçëè÷íûå âèäû äèñòàíöèé áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü â çàäàíèè. Êàê ãîâîðèò íàóêà " îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó", çàîäíî è ïîñìîòðèì ðåçóëüòàòû ïðîøëîé òðåíèðîâêè. Íå
çàáóäüòå âçÿòü ïåðåîäåòüñÿ, îñîáåííî âòîðóþ îáóâü.
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